
特定非営利活動法人　五つのパン　

聖書に中にある　貧しい少
年がイエスキリストに、二
匹のさかなと五つのパンを
ささげた時に、５０００人
以上の食べ物となった奇跡
から名前をつけました。

五つのパンは、パン屋さんではありません。

１０年間、使い続けた聖書

五つのパンの名前の由来



１９９２年　３２歳　電子部品商社マン時代

人生の目的を見失い、教会に行く

４０歳からの新しい人生のスタートをもとめて、
２０００年３月３１日　電子部品の商社を辞める

　　　　　　　　　　　　　　アルバイト暮らし

　　　　　　　　早朝　ジョナサンのモーニング担当

　　　　　　　　昼　　　特養での介護（認知症）

　　　　　　　　夜　　　身体障がい者グループホームでの介護



２０００年８月（岩永４０歳）　グループホームと教会での出会い

Ｔさんとの出会い

車いすの青年
　Ｎさん

精神障がい者の思いを知る

Ｔさん　結婚　２人の子供



２００２年６月（岩永４２歳）
　五つのパン　設立式　マンションの一部屋

　ビジョンは、　　「絵本づくりとカフェ」　
　

精神障がい者対応の訪問介護事業所　１６坪の店舗へ移転
（半分をプレコミュニティーカフェとして利用）

並行して本づくりや布小物づくりを繰り返す



２００８年（岩永４８歳）　先駆者との出会い

港南台タウンカフェ　＆　　美篶堂（手製本の老舗）
　　

当初のビジョンが、より明確になりました。

２００９年９月（４９歳）　マローンおばさんの部屋設立
精神障がい者　地域活動支援センター

絵本カフェに、子育て中の親子が集うようになる



• コミュニティーカフェ　

• ものづくり（手製本）　

• セレクトショップ　

有隣堂にて販売スタート



手作り製本の様子

近隣の高齢者専用賃貸住宅、近隣の高齢者専用賃貸住宅、震災時孤立化震災時孤立化

ケアマネの依頼を受けてケアマネの依頼を受けて　　出張出張カフェカフェ

孤立がちだった高齢者との交流孤立がちだった高齢者との交流につながるにつながる

出張カフェの様子出張カフェの様子

地域高齢者の現状を知る地域高齢者の現状を知る



１、高齢者の孤立化

２、地域つながりの希薄化

３、福祉担い手の不足

４、世代間交流が少ない

　　　　　　　　　　　　　　　都筑区は、平均年齢３８歳

年々増加する高齢者　転入者の７０％　子どもたちを頼っ
て転入(呼び寄せ高齢者）

新しい街に馴染めず孤立化し、認知症となるケースが多い

　　　　２０１１年１２月から２０１１年１２月から

　　　　　　ワークショップ＆カフェ　いのちの木ワークショップ＆カフェ　いのちの木　　

横浜市セーフティーネットモデル事業横浜市セーフティーネットモデル事業

（２０１１年１２月から２０１２年３月までの限定予算）（２０１１年１２月から２０１２年３月までの限定予算）

「「高齢者高齢者やや職人職人の知恵や経験をの知恵や経験を

障がい者障がい者やや若い世代若い世代の働きたいにつなげるの働きたいにつなげる」」



ミシンの音のするカフェ
　　　いのちの木

２０１２年４月（５２歳）　いのちの木２０１２年４月（５２歳）　いのちの木自主運営自主運営へへ
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福祉制度の狭
間にある人々が
集い、重荷をお
ろし、役割を見
出す場となる。

ヒントは、赤ちゃんから高齢
者までが、互いに支え合う
教会での経験

多世代の交流による市民の力の発揮



高齢者と商店街をつなげる　
　　　　　　店舗の歴史　町の歴史の
本

商店街との連携

なかまちだい帖－Story Book－

高齢者の思い出を聞いて本を作る



子どもたちが高齢者グループホームを訪ねての絵本づくり

似顔絵づくりと俳句づくりが大きな効果

精神障がい者
地域活動支援センター

マローンおばさん
の部屋

精神障がい者対応
ヘルパーステーション

クリスチャンワーカステー
ション

高齢者の生きがいと
障がい者の働きたいをつ
なげるワークショップ

いのちの木

特定非営利活動法人　五つのパン　

ピアヘルパーの活用
　

カフェ＆手づくり製本 カフェ＆縫い物、編み物



いのちの木いのちの木

高齢者賃貸住宅
ボナージュ

　仲町台商業振興会

　　　クリエーター
美篶堂、嘉瑞工房

仲町台中央
町内会

地域包括支援センター
葛が谷地域ケアプラザ

マローン
おばさんの部屋

五つのパン

チャーチコミュニティー

傾聴カウンセラー
ＮＰＯアーモンド

コミュニティーネットワーク

地域資源のネットワークの拡大と深化地域資源のネットワークの拡大と深化

ＮＡＫＡＭＡＣＨＩＤＡＩ　仲町台ＮＡＫＡＭＡＣＨＩＤＡＩ　仲町台

本づくり学校

・美篶堂、嘉瑞工房（職人からの技術継承）
・ＮＰＯ五つのパン（障がい者の就労支援）
・ＮＰＯアーモンドコミュニティーネットワーク
　（傾聴＆カウンセリング）

→長期離職者の就労

（職人×福祉ＮＰＯ連携による技術継承と
　新規雇用の創造、メンタルサポート）



本づくり学校＆本づくりカフェ

　美篶堂（手製本）

嘉瑞工房（活版印刷）

グラフィックデザイナー
セキユリヲ

編み物サークル＆ミシンワークショップ

かつて培った技術が再度生かされ、
若い人々の好みを聞いて商品化

販売につながる

孤独だった高齢者の生きがいと役割
が見出される。
認知症の高齢者がケアマネに紹介さ
れ参加をする。
虐待を受けた若い人々が参加して、
そのままを受け入れられる。



顔や名前を覚え、

ご主人を亡くした悲しみを分かち合い、

編み物の技術の向上に励み、

ニーズを若い世代から聞いて、

売れる商品づくりに励む

参考　ゴールデンホック（フランス）

いのちの木では、

若い人たちが、編み物の雑誌を持って、リクエストしに来る

当初、こんなサイトを作りたかった。



福祉制度のすきまを、補てんするような何らかの
仕組みが必要

地域市民の拡大する福祉ニーズ　　
　　　

制度の狭間にある人々のリスクの増大
　孤立、ひきこもりがち、就職氷河期

市民が市民を支える仕組み
持てる者が持てないものを支える仕組みの模索

体の中の比較的に弱いと見られる
器官がかえってなくてはならないも
のなのです。聖書

弱さを担った人々が、喜んで生活
できる社会が
豊かな社会だと思っています。


